
[image: ]„Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, który kształtuje    i rozwija umiejętności psychospołeczne u małych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy różnych sposobów radzenia sobie z trudnościami                                                  i wykorzystywania nabytych umiejętności  w codziennym życiu oraz doskonali relacje dzieci    z innymi ludźmi. Nie koncentruje się on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnościami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich małych dzieci.
Jest to cykl 24 spotkań, realizowanych przez nauczyciela, wychowawcę w najstarszych grupach przedszkolnych oraz w pierwszych klasach szkół podstawowych, w oparciu o bardzo starannie opracowane materiały.
Program został zbudowany na założeniu, że małe dzieci można nauczyć radzenia sobie                               z problemami i trudnościami, dzięki czemu będą lepiej funkcjonować w młodości i w życiu dorosłym, korzystając z tych umiejętności.
Wiek 5-7 lat, to okres rozwojowy, któremu towarzyszy wiele zmian, ogromne tempo uczenia się i nabywania nowych kompetencji. Jest to również etap przekraczania progu szkolnego. Program „Przyjaciele Zippiego” uczy dzieci, jak radzić sobie ze zmianami i wyzwaniami,                      jak rozwiązywać konflikty i dobrze funkcjonować w grupie. Jest to jedyny program, w którym z małymi dziećmi rozmawia się na temat śmierci i uczuć, jakie towarzyszą nam w sytuacji utraty kogoś bliskiego.
Program znajduje się na liście programów rekomendowanych Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.
Programem w Gminnym Przedszkolu w Tymienicach od września 2024 roku zostały objęte wszystkie dzieci z grupy starszej.
https://www.pozytywnaedukacja.pl/programy/przyjaciele-zippiego/o-programie
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